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Vaikas su
eliminacine
dieta

? Patikrinkite, kaip sudaryti pilnavertj meniu,
kai bGtina iSvengti populiariy alergeny.
Perskaitykite mosy lankstinukg ir pasiropinkite kddikio meniu,
kad jo mityboje netrokty vystymuisi svarbiy ingredienty.
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Kodeél kodikiai turi alergijo
ir netoleruoja maisto?

Gimus JUsy vaiko virskinamasis traktas ir imuniné sistema dar néra visiskai
iSsivyste ir vis vystysis pirmaisiais jo gyvenimo metais. Todél JUsy mazyliui labiau
nei Jums gresia neteisingos reakcijos j maistq.

Tik kontakto su netoleruojamu produktu apribojimas gali
pasalinti pas vaikg nemalonius simptomus!

Jei vaiko alergijg ar maisto netoleravimg diagnozavo Jusy
vaiko gydytojas, jis gali rekomenduoti mazylivi (arba Jums, jei
maitinate krotimi) laikytis eliminuojancios dietos. Mg

Problemos, su kuriomis gali susidurti vaiky su eliminuojancia
dieta, tévai

% vitaminy ir mineraly trokumas mazylio maiste
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‘@ vaiko augimo ir svorio padidéjimo sutrikimai

éﬁ silpnai pajvairintas meniu

Nesijaudinkite - Sios problemos pas JUsy vaikq gali nepasirodyti. Vaiko mityba
eliminuojancioje dietoje vis tiek gali boti pajvairinta ir gali suteikti jam visus tinkamam
augimui ir vystymuisi reikalingus ingredientus. Tiesiog su misy pagalba sukurkite
pilnavertj meniu!

Daugumai vaiky nereikia taikyti eliminuojancios dietos visg gyvenimg
- paprastai po keleriy mety jie ,iSauga” i$ netoleravimo ar alergijos,
o pasikonsultavus su gydytoju, galima jtraukti anksciau pasalintus
produktus.




Geriau pakeisti nei eliminuoti

Vaiko augimo ir vystymosi procesas svarbiais pirmaisiais gyvenimo metais yra labai
intensyvus. Kad jis tinkamai vykty botina patenkinti kGdikio energijos, pilnaverciy baltymy,
angliavandeniy ir riebaly, taip pat svarbiy vitaminy ir mineraly poreikius.

Vaiko meniu planavimas laikantis eliminuojanciosios dietos
tai ne tik blogai toleruojamy produkty, pvz., pieno ir pieno
produkty, pasalinimas.

Kiekvienas produktas JOsy kddikivi suteikia jo kinui svarbiy maistiniy medziagy.
PaSalindami i mitybos tam tikrus produktus, pasiropinkite, kad jtraukéte kitus, kurie
teikia tas pacias botiniausias maistines medziagas. Tai neleis jOsy vaikui patirti maistiniy
medziagy trokumy.

Vaiky, kuriems iS meniu reikia pasalinti karvés pieno baltymus, laktoze,
glitimg ar sojos baltymus, mityba su Nestle Sinlac padeda uztikrinti
svarbiy maistiniy medziagy poreikj
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Kodél verta tikrinti etiketes?

Kai kuriems vaikams net mazas netoleruojamo maisto ingrediento kiekis gali boti

labai kenksmingas. Kai jOsy kddikis netoleruoja karvés pieno baltymy, nepakanka vengti
pieno ir pieno produkty, nes alergeny likuciai gali bati ir kity grupiy maisto produktuose!
Dazniausi alergenai visada yra aiskiai pazymeti sudedamyiy daliy sqraSe (pvz., pabraukti

ar paryskinti).

IS vaiko ar kritimi maitinanc¢ios motinos meniu iSémus karvés pieno
baltymus eliminuojancios dietos atveju, taip pat turi buti pasalinti
produktai, pvz., sviestas, kazeinas, iSrogos ar laktozé.

Imant naujg produktg, atidziai perskaitykite jo etikete!

Norédami sitikinti, kad vaikui suteikiate saugy produktq,
visada atkreipkite démes;j j jo sudétj!
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Kai vaikas netoleruoja pieno

Piene ir pieno produktuose yra karvés pieno baltymy ir laktoze, kuriy kai kurie vaikai netoleruoja.
Taciau Sie produktai yra ir kalcio 3altinis, kuris svarbus kddikio sveikatai ir kauly stiprumui, be to,
jie suteikia pilnavercius baltymus.

Pasalindami is kodikio mitybos pieng, nepamirskite apie reikiamg
kiekj meésos, kiausiniy ir zuvies, kurivose yra pilnaverciy baltymy,

taip pat apie augalinius kalcio Saltinius: Zalias darzoves,

dziovintus vaisius (figas, abrikosus), ankstinius augalus ir riesutus.
Deja, ne viskas tinka kodikiui, kuris tik pradeda pazinti pirmgsias

darzoves ir vaisius, kai pradedama jvesti naujus
maistinius produktus.

Mama su eliminuojancia dieta

Jei Zindote kodikj, kuris netoleruoja karvés pieno, i§ savo mitybos turétumeéte
pasalinti pieng ir pieno produktus, taciau pasirdpinkite, kad auksciau aprasytos
maistinés medziagos bity tiekiamos i$ kity Saltiniy.

Ozkos ar avies pienas - taip ar ne?

Nepakeiskite karvés pieno ozkos ar avies pienu, nes
jis taip pat gali sukelti nepageidaujamas reakcijas,
be to, jy sudétis néra pritaikyta greitai besivystancio vaiko kino poreikiams.

O gal bepiené kosé?

Atrodyty, kad bepiené, su vandeniu paruosta kosé, bus geras maistas bepienéje
mityboje. Deja — toks patiekalas nepateiks visy vaikui reikalingy ingredienty.
Norédami gauti pilnavertj maistq, turite j jj jpilti pieno arba jo pakaitalg.

Nestlé Sinlac be karvés pieno baltymy ir laktozés

Nestlé Sinlac neturi karvés pieno baltymy nei laktozés. Jame taip pat yra aukstos
kokybés saldzZiosios ceratonijos gemaly baltymy ir kity svarbiy maistiniy medziagy,
pvz. kalcio (net 58% rekomenduojamos paros normos 1 porcijai***). Gali bati
naudojamas ne tik vaikams, bet ir suaugusiems Zmonéms su eliminuojancig dieta,
pvz., motinoms maitinanc¢ioms krdtimi kddikj su maisto netoleravimu



Kai vaikas netoleruoja glitimo

Populiariausiuose groduose - kvie€iuose, rugiuose, mieZiuose ir avizose - yra glitimo. Sis
baltymas juose yra natdraliai, taciau kai kurie vaikai negali jo valgyti. Esant tokiai situacijai,
iS ju mitybos botina pasalinti visus grodus su glitimu. IS jy gauti produktai suteikia
energijos, B grupés vitaminy ir gelezies, kuri svarbi vaiko paZintinei raidai. Pasalinant i§
kodikio mitybos maisto produktus su glitimu, jtraukite j meniu natdralius grodus be glitimo
- ryzius, kukurozus, grikius, sorg ar burnot;.

Nestlé Sinlac be glitimo

Nestlé Sinlac sudétyje néra glitimo - buvo sukurtas natdraliy ryZiy be glitimo ir saldZiosios
ceratonijos gemaly milty pagrindu. Suteikia energijos (212 kcal per 1 porcijg ***) ir svarbiy
maistiniy medzZiagy, jskaitant gelezj. Joje taip pat yra B grupés vitaminy. Tai tobulas
pirmasis grody patiekalas Josy kodikivi ir puikus bodas pajvairinti jo mitybg, kai jis jau
Zino vis daugiau skoniy.

Kai vaikas priauga per mazai svorio

Kiekvieno kddikio kGno svorio augimas turi boti reguliariai stebimas. Tai yra vienas

i$ tinkamo jo augimo ir vystymosi rodikliy. Jums padés procentiliy augimo lentelés,
parodancios, kaip palyginus su jo bendraamziais vaikas atrodo kino masés atzvilgiu.
Jei JUsy mazylis nepriauga svorio, gydytojas gali rekomenduoti j jo mitybg jtraukti
maistingq ir pilnavertj produktg, tokj kaip Nestlé Sinlac. Si kodé padés uztikrinti svarbiy
maistiniy medziagy poreikj JOsy vaikui.




Nestlé Sinlac svelniausiems
pilvukams

Nestlé Sinlac yra specialus grody produktas, sukurtas remiantis ingredientais, kuriuose
natdraliai néra karvés pieno baltymy, laktozés, glitimo ir sojos baltymy. Tai yra ingredientai,
kurie daznai sukelia netinkamg imuninés sistemos atsakq, jskaitant alergijq ir netoleravimg.
Nestlé Sinlac déka bus lengviau sukurti vaikui eliminuojancig dietq. Su ja kodikio meniu bus
gerai subalansuotas ir, svarbiausia, pajvairintas!

Nestlé Sinlac buvo sukurta is ryziy milty ir saldZziavaisio pupmedzio
gemaly milty derinio

Ryziai daznai rekomenduojami kaip pirmasis j vaiko mitybg jvedamas grddas. Jie natGraliai
be glitimo ir nesubrendusio kddikio virskinamojo trakto lengvai virskinami. Be to, jiems
budingas mazas alergiskumas - tai yra, labai maza rizika vaikui sukelti alergijq. Suteikia
taip pat sudétiniy angliavandeniy.

Saldziavaisis pupmedis yra ilgq istorijqg turintis ankstinis augalas, auginamas maziausiai
4000 mety. Kiles i$ Vidurzemio joOros regiono. Jo vaisiai primena dideles pupeliy ankstis,
kuriy viduje pasléptos séklos be glitimo. Sios séklos, arba kitaip gemalai, yra turtingas
aukstos kokybés baltymy ir mineraly, jskaitant kalcio ir gelezies, Saltinis.

Gatavo produkto kokybei didele reiksme turi ne tik naudojamy
Zaliavy risis, bet ir jy auginimo vieta. Nestlé Sinlac naudojami ryZiai ir
saldziavaisis pupmedis kile i$ sauléty pietiniy Europos Saliy
- Ispanijos ir Italijos.



Nestlé Sinlac - produktas specialiesiems
poreikiams

@ .Nestlé Sinlac” suteikia vaikui tinkamam augimui ir vystymuisi
V reikalingy medziagu.

/ Nereikia pridéti pieno - dél tinkamos ingredienty kompozicijos
pakanka vandens, kad bUty gautas subalansuotas maistas
kodikiui.

, Gali boti skiriama kddikiams jau pradiniame naujy maisto produkty
-/

> ivedimo etape, t.y. nuo 4-to ménesio.

SINLAC+ @ MAISTAS, PILNAS MAISTINES VERTES

SU VITAMINAIS IR MINERALAIS

Nestlé Sinlac receptq sukdré ekspertai, kurie ilgus metus rdpinasi vaiky mityba. Produktas
patenkina jauniausiy mitybinius poreikius eliminuojancios dietos metu.

Nestlé Sinlac taip pat gali boti naudojamas kaip jvairios
vegetariskos ir veganiskos dietos dalis. Taip pat gali naudoti sveiki
Zmoneés, kurie j savo meniu nori jtraukti naujus jdomius ingredientus,
tokius kaip minétas saldziavaisis pupmedis.

Taip pat pravers vyresniy zmoniy maitinime.




Priklausomai nuo amziaus, kiekvieng dienq vaikas gali gauti 1-2 (pasikonsultavus

su gydytoju) patiekalus su Nestlé Sinlac. B h
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Kiekvienoje produkto porcijoje*** yra: ‘5‘ P,

 net 6,7 g aukstos kokybés augalinés kilmés baltymy - suderina saldZiavaisio pupmedii& = {‘\ o
baltymus ir ryziy baltymus, suteikiant vaikui nepakeiciamy aminordgsciy T

e sudétiniy angliavandeniy, kuriy forma leidZia juos lengvai jsisavinti, net ir
nesubrendusiam kddikio virskinamajam traktui

¢ aukstos kokybés riebaly, gauty i$ kruopsciai parinktos augaliniy aliejy kompozicijos
e gelezies (net 67% dienos dozeés), kuri yra svarbi vaiko pazintinei raidai
¢ kalcio (net 58% dienos dozés), kuris svarbus tinkamam kodikio kauly vystymuisi

e vitamino D (26% dienos dozés), kurio vaikams daznai bdna per mazai ir kuris yra
svarbus stipriems JOsy kddikio kaulams

o Bifidus BL, t.y. aktyvios Bifidobacterium lactis bakterijy kultdros, natdraliai gyvenancios
krGtimi maitinamy vaiky virskinamajame trakte

¢ imuninés sudedamosios dalys, t.y. tinkamam vaiko imuninés sistemos funkcionavimui
svarbds vitaminai ir mineralai: cinkas, gelezZis, vitaminai A**** ijr C

Baltymy ir kalcio kiekio karvés piene ir
Nestlé Sinlac palyginimas

Sudedamosios dalys ﬁ stikliné 1,5% pieno (200 ml) S’g'éc! Nestlé Sinlac (1 porcija***)
Baltymai 6,89 6,79
<}, Kalcis 240 mg 232,8 mg

¢
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Nestlé Sinlac paruosimo paprastumas

Naudodamiesi Nestlé Sinlac, galite lengvai paruosti vaikui pagal eliminuojanciq dietq
tinkantj lengvai virskinamg, subalansuotg maistq. Kadikiui, turiniam pieno netoleravimg,
pakeis pieno patiekalg, o glitimo netoleravimo atveju - grody patiekalg. Sis pokytis tada
néra susijes su svarbiy maistiniy medZiagy praradimu.

Patiekite Nestlé Sinlac atskirai arba su vaisiais ar darzovemis
pusryCiams, prieSpieciams, pavakariams ar vakarienei. Taip pat
galite naudoti kaip pagrindg ruosdami piety patiekalus, pvz., ryziy
lietinius ar banany virtinukus, sriuby bei padazy sutirstinimui.
Nestlé Sinlac taip pat padés paruosti jdomius desertus, kurie
pajvairins Josy vaiko maitinimg.
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Pazinkite musy naujieng! ~
Nestlé Sinlac be cukraus N

Nestlé Sinlac jau 18 mety remia kddikiy su eliminuojancia dieta, ir ty, kurie nepriauga
svorio, tévus. Dabar turi jaunesnj brolj - Nestlé Sinlac be cukraus.
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Nestlé Sinlac be cukraus sudétyije yra tik natoraliai sudedamosiose dalyse
esantys cukros. Naujiena skirta kodikioms nuo 4 ménesiy ir maziems
vaikams. Sudétyje néra pieno, laktozés, glitimo ar sojos.

97% produkto sudaro 2 pagrindiniai ingredientai - ryZiy miltai ir
saldziavaisio pupmedzio gemaly miltai

smlac

Bezglutenowy produkt zhozowy

PFOLECANT W CHECIE (S iMNALY IS

BE KARVES PIENO
IR LAKTOZES

BE S0JOS
BALTYMY)

Tiesiog jpilkite produktq j vandenj, kad gautuméte pilnavertj patiekalg su vitaminais ir
mineralais, jskaitant imunines sudedamasias dalis (cinkg, gelezj, vitaming A**** ir C), kurie
tinkamai veikia vaiko imunine sistemq.
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ISbandykite musy receptus su Nestlé Sinlac

Sriuba su brokoliais
(nuo 4-to ménesio)

Sudedamosios dalys:

¢ 100 ml vandens

o 2 Saukstai virty brokoliy

¢ 0,5 Sauksto su kaupu (5 g) Nestlé Sinlac be cukraus
e 1 Saukstelis rapsy aliejaus

¢ 100 ml virinto, atvésinto vandens

Paruosimo budas:
I3virkite brokolius vandenyie. Virtus brokolius sudékite j Svary dezinfekuotq verdanciu
vandeniu dubenj ir sutrinkite su trintuvu arba
(vaikams nuo 7 ménesiy) su Saukstu iki vientisos
maseés. | 2 Saukstus sutrinty brokoliy jpilkite apie
100 ml ataususio virinto vandens. |berkite Nestlé
Sinlac be cukraus bei jpilkite Saukstq aliejaus ir
gerai iSmaisykite.

Padaryta!
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Banany desertas
(huo 6-to ménesio)

Sudedamosios dalys:

e 1 vidutinio dydzio bananas

¢ 1,5 Sauksto su kaupu (15 g) Nestlé Sinlac

e jei norite, pridékite kelis lasus citrinos sulCiy

Paruosimo bidas:

Nuluptg banang gerai sutrinkite su trintuvu arba Saukstu. Pridékite Nestlé Sinlac ir jei norite,
pridékite kelis lasus citrinos sulciy (vyresniam vaikui, kuris jau yra iSbandes citrusinius
vaisius ir neturi alergijos). Gerai iSmaisykite.

Padaryta!




Makaronai su pomidory padazu visai Seimai
(huo 8-to ménesio)

Sudedamosios dalys:

¢ makaronai klasikiniai / be glitimo / be kiausiniy (atsizvelgiant j alergijos tipg): 100-120 g
sausy makarony vienam suaugusiam ir apie 50 g vaikui

 nulupti pomidorai (SvieZi arba konservuoti): mazdaug 2 nepjaustyti pomidorai vienam
suaugusiam (apie 120 g/asmeniui) ir vienas pomidoras vaikui (apie 60 g)

¢ 0,5 Sauksto su kaupu (5 g) Nestlé Sinlac be cukraus kiekvienam 60 g pomidory

e mégstamos 3viezios ar dZiovintos Zolelés (pvz., bazilikas, raudonélis, krapai, petrazolés)
¢ 3 g alyvuogiy aliejaus kiekvieniems 60 g pomidory

e fradiciniai priedai visai Seimai (pvz., Cesnakai, keptas svoginas, druska, pipirai)

Paruosimo budas:
Virkite makaronus, kol suminkstés, pagal ant pakuotés nurodytq paruoSimo bodg. Jei jOsy
vaikas tik pradeda ragauti grody produktus, nepamirskite apie Svelniq patiekaly tekstorq,
pritaikytq jo sugebéjimui sutrinti ir sukramtyti maistq. Makaronus nusunkite. Pomidorus
sudékite j puodgq, sutrinkite su trintuvu ir suberkite Zoleles (pvz., krapus ar petrazoles).
Virkite apie 5 minutes. Nereikia laukti, kol skyscio perteklius iSgaruos, Nestlé Sinlac sugers
dalj vandens. Palaukite kol padaZas atvés. |pilkite alyvuogiy aliejaus, Zoleliy vaikui ir Nestlé
Sinlac be cukraus tokiu kiekiu, kuris atitikty naudojamy pomidory mase. Jei norite, atskirkite
svogOng, mégstamas Zoleles, pipirus ir nedidelj kiekj druskos. Patiekite padazq su virtais
makaronais. Jaunesniems vaikams pries patiekiant, sutrinkite.
Padaryta!
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Burokéliy darzoviy zelé
(huo 12-to ménesio)

Sudedamosios dalys:

e 1 burokas (apie 80 g virto buroko)

¢ 3/4 Sauksto su kaupu (apie 2 g) agaro
® 200 ml virinto karsto vandens

¢ 2 Saukstai su kaupu (20 g) Nestlé Sinlac

Paruosimo budas:

Virkite burokeélius, kol suminkstés (apie 1val.). Nulupkite ir sutarkuokite ant smulkios tarkos.
| atskirg indq supilkite karstq virintg vandenj, jpilkite agaro ir gerai iSmaisykite. Jdékite
tarkuoty burokéliy, tada palikite atvésti 20 minuciy. Jpilkite 2 Saukstus su kaupu Nestlé
Sinlac ir veél iSmaidykite. Zele padalinkite j maZesnes porcijas ir palikite kelioms valandoms

sustingimui. Norédami sumazinti laukimo laikq, jdékite Zele j Saldytuvg.
Padaryta!
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