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Motinos pieno oligosacharidy poveikis
imunitetui ir mikrobiotai

Kiekvienos motinos pienas yra skirtingos sudéties,
skiriasi ir medziagy koncentracija. Vienos mamos pie-
nas gali buti daug geresnis negu kitos, lemti mazesnj
kudikio sergamuma. Todél mokslininkai nenustoja jo
tirti, ieSko atsakymy, kokios sudéties motinos pienas
uztikrinty gera vaiko sveikata, augima ir vystymasi.
Pastaruoju metu didelis susidoméjimas susijes su moti-
nos pieno oligosacharidais.

Kodél Sios medziagos svarbios ir ka lemia pakanka-
mas ju kiekis motinos piene? Ar svarbi motinos piene
esanCiy oligosacharidy gausa ir jvairové? Kaip pasireis-
kia teigiamas ju poveikis? Apie visa tai kalbamés su Vil-
niaus universiteto ligoninés Santaros Kliniky Pediatrijos
centro gydytoju vaiky gastroenterologu, Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto profesoriumi Vaidotu Urbonu.

Kas yra ir kuo unikaliis motinos piene esan-
tys oligosacharidai?

Motinos pieno oligosacharidai arba, i§vertus
i§ angly kalbos (angl. Human milk oligossacha-
rides — HMO), zmogaus pieno oligosacharidai
(ZPO), yra motinos piene randamos maisto skai-
dulos. Kalbama apie Zzmogaus pieno skaidulas,
nes, kaip zinoma, maisto skaiduly yra labai daug.
Tai — fruktooligosacharidai, galaktooligosachari-
dai, inulinas ir kt. Maisto papildy su Siomis maisto
skaidulomis pasirinkimas i3 tiesy didziulis. ZPO
unikal@is tuo, kad gaminami moters organizme.
Sios skaidulos néra sukurtos gamtos, jy negalima
iSgauti i§ augaly ar pasisavinti i§ darzoviy, vaisiy
ar kitokio maisto. Kuo dar i$siskiria ZPO? Ogi
tuo, kad Siy skaiduly néra jokiy kity zinduoliy
piene. Galvijy piene yra oligosacharidy, taciau jie
yra visiSkai kitos struktiiros ir pritaikyti galvijy

zarnyno bakterijy augimui, o ne Zmogaus. Gam-
tos taip surédyta, kad motinos pienas pritaikytas
kudikiui, karvés — versiukui.

7PO yra maisto skaidulos, kurios néra virs-
kinamos zmogaus fermenty. Jas fermentuoja
zarnyno bakterijos, daugiausiai Bifidobacterium
genties. ZPO yra pagrindinis jy maistas, kurj
jos suskaldo ir pagamina tam tikras medziagas —
trumpyjy grandziy riebaly riigstis, kitas naudin-
gas sveikatai medZziagas.

Kodél motinos piene esantys oligosachari-
dai tokie svarbas?

Kad oligosacharidai yra svarbis ir turi didele
reik$me, rodo didelis jy kiekis motinos piene. Tai
3 pagal dydj kietoji sudedamoji motinos pieno
dalis po angliavandeniy (pieno cukraus — lak-
tozés) ir riebaly. 1 1 motinos pieno yra 5-15 g
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oligosacharidy. Baltymai yra tik 4 vietoje. Toks
kiekybinis maisto medziagy motinos piene pa-
siskirstymas, be abejo, néra atsitiktinis.

Daugelj mety zinoma, kad motinos pienu mai-
tinamy kiidikiy mikrobiota yra kitokia, turtinges-
né negu dirbtinai maitinamy kaidikiy. Pries 40-50
mety tai buvo siejama su vadinamuoju motinos
piene esanciu bifidogeniniu faktoriumi. Buvo
manoma, kad jam esant motinos pienu maitinamo
kuidikio organizme bifodobakterijy skaiCius yra
didesnis negu maitinamy adaptuotais miSiniais.
Tuo metu ziniy apie §j bifidogeninj faktoriy trii-
ko. Dabar zinoma, kad bifidobakterijy kiekio au-
gimas yra nulemtas ZPO.

Kas lemia motinos piene esanciy oligosa-
charidy kiekij ir jvairove?

Be abejo, motinos pienas — geriausias maistas
kiidikiui. Taciau svarbu zinoti, kad ne visy mamy
pienas vienodas, suteikiantis geriausig apsaugg
vaikui. Jis gali skirtis pagal riebaly, baltymy, vi-
taminy, omega-3 riebaly rugsciy, oligosacharidy
ir kity medziagy kiekj ir jy jvairove.

Siandien zinomi 2 genai, kurie lemia ZPO ga-
myba. Motina, kuri turi Siuos genus, sekretuoja
praktiskai visus 200 ZPO. Neturinti jy, oligosa-
charidy gamina 2—4 kartus maziau, o kai kuriy rai-
$iy 1§ viso nei§skiria. Todél vienos mamos pienas
gali buti kokybiSkesnis negu kitos. Tai paaiskina
ir kai kuriy klinikiniy tyrimy rezultatus. Jais re-
miantis, kai kurie motinos pienu maitinami vaikai
néra daug sveikesni, negu maitinami miSiniais.
Manau, kad viena tokiy rezultaty priezasCiy yra
motinos pieno sudétis, | kurig anks¢iau nebuvo
kreipiamas démesys. Tai buvo didelé klaida.

Kokia ZPO nauda mikrobiotai?

ZPO skatina apsauginés zarnyno mikrobiotos
augimg. Labai svarbu, kad Sios skaidulos ypac
didina bifidobakterijy kiekj. Taciau $iy bakterijy
kiekj didina ir kai kurios i§ augaly iSgautos maisto
skaidulos. ZPO iskirtinumas — jy gausa uztikri-
na, kad kiekvienai bakterijai egzistuoja specifinis,
atskiras maistas — oligosacharidas. Todél ir bak-

terijy augimas yra specifinis: kiekvienos pader-
mes bakterijos auga tolygiai, néra taip, kad vieny
bakterijy auga daugiau, kity — maziau. Tai labai
svarbu.

Be to, ZPO augina ne tik geraja mikrobiota,
bet ir slopina patogeniniy bakterijy dauginimasi.
Tai vélgi isskirtinumas, nes daugelis kity maisto
skaiduly yra maistas ne tik gerosioms, bet ir blo-
gosioms bakterijoms. ZPO selektyviai skatina tik
geryjy bakterijy augima.

Kokia ZPO nauda imunitetui?

Dar nebiidami suskaldyti, ZPO veikia kaip re-
ceptoriai daugelj zarnyno patogeny — Escherichia
coli, Klebsiella, Shigella, Citrobacter, kt. 7ZPO
apsaugo nuo patogeny adhezijos prie zarnyno
epitelio 1gsteliy. Kad patogeniné bakterija sukelty
liga, ji turi prisikabinti prie Zarnyno epitelio las-
teliy. Jeigu prisitvirtinti nepavyksta, ji pasisalina.
7PO plaukioja zarnyno spindyje ir imituoja epite-
lio lasteliy prisijungimo vietas. Todél blogoji bak-
terija prisijungia ne prie zarnyno epitelio lasteliy,
o prie plaukiojanciy oligosacharidy. Taip i§ven-
giama ligos.

Kitas svarbus ZPO poveikis — jtaka imunitetui,
kuri pasiekiama skatinant sekrecinio epitelio 1gs-
telése gaminamo imunoglobulino A kiekj (sIgA).
Susijungus sekreciniam komponentui su IgA, jis
ekskretuojamas j Zarnyno spindj. Biitent tai yra
vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy kovojant
su zarnyno infekcija.

Dar vienas aspektas — sisteminis poveikis.
ZPO suskaldomi Zarnyne iki trumpyjy grandziy
riebaly rugsciy, kity medziagy, pavyzdziui, sialo
rigsties. Btent sialo rigstis, patekdama j kraujo-
taka, keliauja j centring nervy sistema. Ji yra tarsi
tiekéjas gangliozidy formavimuisi. Gangliozidai
yra svarbis nervy sienelés Igstelés pralaidumui,
todél pasizymi teigiama jtaka vaiko nervy siste-
mos vystymuisi.

Taigi jtaka imunitetui didziulé. Pirma, ji pasi-
reiSkia apsaugant zarnyng nuo patogeny invazi-
jos. Antra, skatinant imunitetg. Trecia, veikiant
kitas organizmo sistemas, pavyzdziui, nervy sis-
tema.
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Koks dar svarbus ZPO poveikis?

Pastebéta, kad ZPO mazina Zarnyno uzdegi-
mg ir jo pralaidumg. Remiantis atlikty tyrimy re-
zultatais, vartojant $iy oligosacharidy, sumazéja
kalprotektino kiekis. Kalprotektinas — Zymuo, ku-
rio kiekio iSmatose nustatymas rodo uzdegiminj
procesa zarnyne.

Sumazeéja ir zarnyno pralaidumas. Tai jrodyta
matuojant iSmatose alfa 1 antitripsino, kuris rodo
zarnyno sienelés pralaiduma, kiekj. Sumazéjes
zarnyno sienelés pralaidumas sumazina patogeny
patekimg pro tarplastelinius tarpus j vidine orga-
nizmo terp¢. Sumazéja ne tik bakterijy ir virusy,
bet ir antigeny, kurie gali sukelti alergines reakci-
jas, prasiskverbimas j kraujotaka.

Kaip motinos pieno oligosacharidai veikia
kidikio sveikata? Kq apie tai skelbia moksli-
ninkai?

Tyrimy su ZPO atlikta daug, o jy rezultatai
patvirtina, kad jie yra saugaus profilio ir gerai
toleruojami. Atliekami tyrimai, kuriuose stebimi
kadikiai, vartojantys adaptuotus misius su ZPO,
ir jy sveikatos buklé lyginama su kadikiy, maiti-
namy motinos pienu.

Stebima, kaip vystosi zarnyno mikrobiota,
nervy, imuniné sistemos, koks yra sergamu-
mas. Ankstesniuose tyrimuose su adaptuotais
pieno miSiniais, papildytais 2 oligosacharidais,
pastebéta, kad 0—4 gyvenimo ménesiais suma-
z¢&ja antipiretiky poreikis. Nustatyta, kad per pir-
muosius gyvenimo metus sumazéja antibiotiky
poreikis. Vadinasi, sergamumas infekcijomis
yra mazesnis. Vartojant ZPO papildytus misi-
nius per pirmuosius gyvenimo metus, sumazéja
sergamumas apatiniy kvépavimo taky infekci-
jomis. Tai duomenys tyrimy, kuriuose kidikiai
buvo maitinami adaptuotais misiniais, papil-
dytais 2 oligosacharidais. Siandien jau yra 5-6
oligosacharidais papildyty miSiniy. Su jais taip
pat vykdomi tyrimai, kaupiami duomenys. Ta-
¢iau tai gana nauji produktai, todél rezultaty apie
sergamumg dar néra, nes nuo misiniy patekimo |
rinka praéjo tik 1-2 metai. Taciau jau yra rezul-

taty, kurie skelbia, kad 5 ZPO papildyti adap-
tuoti miSiniai teigiamai veikia Zarnyno bakterijy
sudétj, didindami bifidobakterijy kiekj.

Motinos pieno sudétis ne tik skiriasi, bet ir
kinta laikui bégant. Galbut verta tirti motinos
piena ir nustatyti, kokiy medZiagy jame triks-
ta, bei stengtis kompensuoti §j trikuma?

Manau, kad ateis laikas, kada bus jprasta tir-
ti mamos pieng. Bus nustatoma, kiek jame yra
mineraly, vitaminy, oligosacharidy, kity me-
dziagy. Tyrimy rezultatas bus naudojamas mo-
tinos dietai koreguoti, rekomenduojant valgyti
tam tikrg maistg, produktus, kuriy medziagy
trikumas stebimas jos piene. Svarstoma ir apie
tai, kad galbiit ateityje bus galimybiy koreguo-
ti motinos pieng, kad bty galima jj papildyti
oligosacharidais, o tada ir vaiko sveikata bty
daug geresné.

Ar Lietuvoje yra ZPO papildyty pieno mi-
Siniy?

Lietuvoje yra adaptuoty miSiniy, papildyty 5
7PO. Idealu, kad biity galimybé papildyti visais
200, nes kiekvienas oligosacharidy skatina vis
kitos zarnyno bakterijos augimg. Taciau Siandien
i miginj jdéti 200 ZPO yra techniskai sudétinga
ir smarkiai padidinty jo kaing. Kita vertus, Zino-
ma, kad 15-20 oligosacharidy riisiy sudaro apie
80 proc. visy ZPO. Tad manau, kad ateityje bus
gaminami 15-20, o gal ir daugiau ZPO turintys
misiniai.

Dziugu, kad Lietuvoje daugéja motinos pie-
nu maitinané¢iy motiny. Remiantis misy atlikto
tyrimo rezultatais, apie 60 proc. motiny maitina
kiidikius motinos pienu iki 4 ménesiy. Tai tikrai
geras rezultatas, juolab kad prie§ 40—50 mety to-
kiy mamy buvo tik 10 proc. Deja, dél jvairiy prie-
zas¢iy ne visos motinos gali zindyti. Taigi svarbu,
kad ir jy kiidikiai gauty kuo artimesnj mamos pie-
no sudéciai adaptuota misinj.

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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Yra skirtumas,
kg pasirinkti

Klinikiniai tyrimai patvirtino, kad NAN® OPTIPRO® PLUS

su kompleksu - 5§ HMO'%3

@ palaiko tinkamg kodikiy augimg

@ teigiamai veikia Zarnyno mikrobiotq, kuri yra artimesné Zarnyno mikrobiotos sudéciai
kaip motinos pienu maitinamy kadikiy

@ skatina Zarnyno imuninés sistemos vystymasi
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SVARBI INFORMACIJA i _
PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIA (PSO) REKOMENDAVO NESCIAS MOTERIS IR JAUNAS MAMAS INFORMUQTI APIE MAITINIMO KROTIMI PRANASUMUS. MOTINOS

PIENAS — GERIAUSIA KUDIKIO MITYBA IR APSAUGA NUO LIGY. MOTINOMS TURETY BUTI PATARIAMA, KAIP PASIRUOSTI IR ISLAIKYTI LAKTACIJA, AKCENTUOJANT GERAI
SUBALANSUQTOS MITYBOS SVARBA NESTUMO METU IR PO GIMDYMO. DALINIO MAITINIMO BUTELIUKU BE PRIEZASTIES NEREIKTY REKOMENDUOTI, NES TAI NEIGIAMAI
ATSILIEPS MAITINIMUI KRUTIMI. MOTERYS TURETY BUTI |SPEJAMOS APIE TAI, KAD NUTRAUKUS MAITINIMA, SUNKU VEL )| PRADETI. PRIES PATARIANT MOTINAI NAUDOTI
PIENQ MISINIUS, JA REIKTU |SPETI APIE SOCIALINIUS IR FINANSINIUS TOKIO SPRENDIMO PADARINIUS, PAVYZDZIUI, JEI KUDIKIS BUS MAITINAMAS VIEN TIK IS BUTELIUKO,
REIKES DAUGIAU NEI VIENO PAKELIO (450 G) PER SAVAITE, TODEL DERETY NEPAMIRSTI SEIMOS FINANSINES SITUACIOS IR ISLAIDY, MOTINOMS REIKETU PRIMINTI, KAD
MAMAOS PIENAS YRA NE TIK GERIAUSIAS, BET IR EKONOMISKIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUL, JEI VIS DELTO NUSPRENDZIAMA NAUDOT] PIENO MISINIUS, SVARBU VADOVAUTIS
TINKAMO PARUOSIMO INSTRUKCIJOMIS. PABREZTINA, KAD NEVIRINTAS VANDUO, NESTERILIZUOTI BUTELIUKAI AR NETAISYKLINGAS MISINIO SKIEDIMAS GALI SUKELTI
LIGA. ZIURETI TARPTAUTIN] MAMOS PIENG PAKAITALL) KODEKSA, PARUOSTA PAGAL PASAULIO SVEIKATOS ASAMBLEJOS REZOLIUCI)A WHA34.32, 1981 M. GEGUZE.

INFORMACIJA SKIRTA TIK SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS MOTINOS PIENAS ~ GERIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUI



